樹人醫專辦理108年暑假港台獨輪車訓練營隊
一、目的：本校提供安全活動場地及器材，增進學童參與機會，鼓勵孩子運動，促進大腦功能的整合，提高學童的應變能力，培養主動積極的態度，達成健康快樂的生活。
二、指導單位：學生事務處
三、主辦單位：學務處體育運動組
四、協辦單位：香港單輪車協會
五、活動日期：2019年8月4 日至8  月9 日
六、活動地點：樹人醫護管理專科學校
七、報名日期：即日起至6月8日（額滿截止）。
八、參與對象：香港30人、台灣10人

九、報名費： 台幣5000元整      

十、參加人數：限40人（以報名順序錄取），參加人員請自備水壺、盥洗用具、護具（護腕、護膝及
              安全帽）、個人換洗衣物及健保卡。 本校提供寢具讓學員使用。
十一、課程內容 
	時間
	8月4  日

星期日
	8月 5 日

星期一
	時間
	8 月6  日
星期二
	8 月7  日
星期三
	8月 8日
星期四
	8月9
星期五

	7：00~
7：50
	
	起床及早餐
	07：50~

08：40
	起床及早餐
	起床及早餐
	起床及早餐
	起床及早餐

	08：30~
09：00
	
	開訓典禮
	09：00~

10：30
	獨輪車競速訓練

孔繁偉
	前往阿公店水庫

路騎訓練
孔繁偉
	獨輪車競速訓練
孔繁偉
	各小組練習

孔繁偉

	09：00~

10：30
	搭機
至高雄
	獨輪車技能訓練
孔繁偉
	
	
	
	
	

	10：30~
12：00
	
	獨輪車花式訓練
孔繁偉
	10：30~
12：00
	獨輪車技能訓練
孔繁偉
	
	獨輪車技能訓練
孔繁偉
	各小組排演

孔繁偉

	12：10~
13：50
	
	用餐及午休
	12：10~
13：30
	用餐及午休
	用餐及午休
	用餐及午休
	用餐及午休

	13：30~
15：00
	報到
檢查裝備及
放置行李
環境介紹
用餐
	個人花式技能訓練

孔繁偉
	13：30~
15：00
	雙人人花式技能訓練

孔繁偉
	團體花式訓練
孔繁偉
	團體花式

孔繁偉
	成果發表

	15：30~
17：00
	
	個人花式技能訓練
孔繁偉
	15：30~
17：00
	雙人花式技能訓練
孔繁偉
	團體花式
訓練

孔繁偉
	團體花式
孔繁偉
	賦歸



	17：00~
19：00
	
	用餐及休息
	17：00~
19：00
	用餐及休息
	用餐及休息
	用餐及休息
	

	19：30~

21：30
	
	花式動作

編排訓練
	19：30~

21：30
	花式動作編排訓練
	花式動作編排訓練
	花式動作編排訓練
	搭機
回香港

	21：30~
22：00
	清洗衣物
	清洗衣物
	21：30~
22：00
	清洗衣物
	清洗衣物
	整理衣物
	


