樹人醫護管理專科學校獨箭社辦理阿公店水庫獨輪車親子遊
一、目的：為推廣運動，促進社區地方觀光發展，宣導愛護地球，提倡節能減碳，珍惜資源特舉辦「阿公店水庫獨輪車親子遊」
二、指導單位：學務處課外活動組
三、主辦單位：獨箭社
四、協辦單位：學務處體育運動組
五、活動日期：106年11月18日（星期六）
六、活動地點：阿公店水庫
七、報名日期：即日起至106年10月30日下午1點截止 ，額滿亦不受理。
              報名表填妥後郵寄至bicycle@ms.szmc.edu.tw 信箱
              未能錄取者，可自行前往參加(主辦單位不提供午餐）。              
八、參與對象：以學校為單位，由老師（教練）推薦獨輪車已能自行上車者參加，國中小學學生。
九、參加人數：約100人 ，本活動免報名費，參加者請自行辦理保險、自備獨輪車、水及護具。
十、活動時間
	時間
	11月18日星期六

	08：40~09：00
	報到-阿公店水庫

	09：00~09：30
	活動說明 分組 路線

	09：30~09：40
	暖身運動

	09：50~11：40
	阿公店管理中心→日昇逢來吊橋→阿公店水庫車道（雞冠山）→煙波橋→管理中心
每人先騎單圈（里程：8公里）第二圈再進行斜坡衝刺；體力許可再加圈數

	12：00~13：15
	用餐及午休（本校提供騎獨輪車學生及帶隊師長）

	13：20~15：20
	獨輪車花式動作訓練

	15：30~
	賦歸



樹人醫護管理專科學校獨箭社辦理阿公店水庫獨輪車親子遊報 名 表
學校單位              帶隊老師或教練               手機        
	序
	班級
	性別
	學生姓名
	飲食
	備註

	1
	
	□男 □女
	
	□葷□素
	午餐僅提供騎獨輪車學生及帶隊師長


	2
	
	□男 □女
	
	
	

	3
	
	□男 □女
	
	
	

	4
	
	□男 □女
	
	
	

	5
	
	□男 □女
	
	
	

	6
	
	□男 □女
	
	
	


注意事項（請詳閱本注意事項）
1.為了確保騎乘安全，請務必佩帶安全帽、手套、並遵守主辦單位規劃騎乘路線。

2.當日活動請攜帶小型背包，獨輪車請自行保管，遺失概不負責，並請先行檢測獨輪車情況以確保安全。

3.參加活動致受傷等情形，主辦單位概不負責。請自行隨身攜帶身份證明或健保卡。

4.活動過程中如有，身體不適，請馬上到路邊休息，切勿超出個人身體負荷來騎車。

5.活動前如遇颱風等人力不可抗力之天災，由大會以安全為考量，有權決定是否取消或擇期。
