樹人醫護管理專科學校獨箭社辦理106年暑假匹克球育樂營
一、目的：本校提供安全活動場地及器材，增進學童參與機會，鼓勵孩子運動，促進大腦功能的整合，提高學童的應變能力，培養主動積極的態度，達成健康快樂的生活。
二、指導單位：學生事務處課外活動指導組 
三、主辦單位：獨箭社
四、協辦單位：學務處體育運動組、通識教育中心
五、活動日期：106年7月27日至106年7月28日
六、活動地點：樹人醫護管理專科學校 活動中心
七、報名日期：即日起至106年7月14日止；額滿亦不受理 
八、參與對象：國中小學學生，謝絕幼稚園之學童
九、參加人數：限30人（以報名順序錄取），本課程免費 。
十、課程內容 
	時間
	7月27日星期四
	7月28日星期五

	08：40~09：00
	報到
	報到

	09：00~10：20
	匹克球基本動作
	匹克球基本動作

	10：30~11：50
	擊球技術
	小短球練習

	12：00~13：30
	用餐及午休
	用餐及午休

	13：30~14：30
	正反拍落地擊球
	規則講解

	14：30~15：30
	截擊練習
	單打比賽

	15：40~
	賦歸
	賦歸


