106年暑假水球運動體驗營簡章
1、 依據：教育部體育署106年5月9日臺教體署學(二)字第1060013410A號。

2、 目的：針對未養成規律運動習慣之學生，於暑假規劃育樂營，讓學生體驗水球運動，學習技能激發興趣，以增進運動量，奠定終身活動身體的好習慣。
3、 指導單位：教育部體育署
4、 承辦單位：樹人醫護管理專科學校體運運動組
5、 報名日期：即日起至106年6月3日止；額滿亦不受理，請將報名表繳交bicycle@ms.szmc.edu.tw 

6、 參與對象：國中小學學生，謝絕幼稚園之學童

7、 參加人數：限30人（以報名順序錄取），本課程免費，參加人員請泳帽、泳褲(衣)、泳鏡。

8、 辦理時間及課程：
	時間
	106年7月10日
星期一
	106年7月11日
星期二

	08：40~09：00
	報到
	報到

	09：00~10：30
	水球介紹
林孟楷 
	水球分組傳接球訓練

林孟楷

	10：30~12：00
	水中立泳救援訓練訓練
陳映瑋
	水中自救實務操作
陳映瑋

	12：00~13：00
	用餐及午休
	用餐及午休

	13：00~14：30
	水球傳接球訓練
林孟楷
	水球攻防訓練
林孟楷

	14：30~16：00
	自救常識
陳映瑋
	拖帶溺者救援訓練
陳映瑋

	16：00~
	賦歸
	賦歸


九、注意事項：

1. 水域活動請攜帶泳衣、換洗衣物、毛巾等盥洗用具。
2. 活動期間請攜帶個人藥品、健保卡、環保餐具及水杯(活動會場有飲水機可供飲用)。

3. 學員若特殊病史或傳染性疾病，不建議參加本活動，請據實填寫。

4. 如上課老師臨時不克前來任教，本活動將另安排同性質之課程。

5. 上課期間須聽從任課老師及隊輔老師指導，若嚴重違背屢勸不聽者，將勒令退營。

6. 如遇天災等不可抗拒之事件，辦理學校有延期或停辦之權利。
十、活動經費：活動經費由教育部專款補助，實際金額以核定為準。
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