樹人醫專獨箭社辦理111年暑假獨輪車訓練營隊
一、目的：本校提供安全活動場地，增進學童參與機會，鼓勵孩子運動，促進大腦功能的整合，提高學童的應變能力，培養主動積極的態度，達成健康快樂的生活。
二、指導單位：學生事務處
三、主辦單位：學生社團 獨箭社
四、協辦單位：學務處體育運動組

五、活動日期：111年8月18 日至8 月21 日
六、活動地點：樹人醫護管理專科學校
七、報名日期：即日起至7月30日（額滿截止）。
八、參與對象：國中小學生及會騎乘獨輪車      

九、參加人數：限40人（以報名順序錄取），參加人員請自備水壺、護具（護腕、護膝及安全帽）、獨輪車。
九、課程內容 
	時間
	8月18日星期四
	8月19日星期五
	8月20日星期六
	8月21日星期日

	08：30~09：00
	報到
	教練
	報到
	教練
	報到
	教練
	報到
	教練

	09：00~10：00
	基礎訓練
	孔繁偉
	競速訓練
	孔繁偉
	撥輪訓練
	孔繁偉
	滑行訓練
	孔繁偉

	10：00~11：00
	競速訓練
	孔繁偉
	撥輪訓練
	孔繁偉
	極限訓練
	孔繁偉
	站滑訓練
	孔繁偉

	11：00~12：00
	撥輪訓練
	孔繁偉
	極限訓練
	孔繁偉
	花式技巧編排
	孔繁偉
	競速比賽
	孔繁偉

	12：00~13：30
	用餐及午休
	獨箭社幹部
	用餐及午休
	獨箭社幹部
	用餐及午休
	獨箭社幹部
	用餐及午休
	獨箭社幹部

	13：30~16：30
	花式技巧訓練
	孔繁偉
	花式技巧編排
	孔繁偉
	花式技巧舞編
	孔繁偉
	花式比賽
	孔繁偉

	16：40~
	賦歸


十、本活動遵循中央流行疫情指揮中心防疫政策，進出校園及教室、用餐前均須以酒精
    消毒，且落實實聯制及體溫量測，活動期間除用餐及飲水外全程配戴口罩，加強手
    部衛生，保持安全社交距離，視情況採梅花座或以隔板將座位隔開，活動工作人員
    皆接種疫苗2劑滿14天且於活動前提供3日內抗原快篩或PCR檢驗陰性證明，並密
    切配合指揮中心更新防疫規範。
十一、本活動為免費參加亦無辦理公共意外責任保險，請家長確認學員健康
      狀況能夠參加，方可報名。
樹人醫專辦理111年暑假獨輪車訓練營隊報名表
	學員
	姓名
	
	家長
	姓名
	

	
	性別
	
	
	手機
	

	
	電話
	
	
	電話
	

	就讀學校
	            學校    年     班
	飲食習慣
	     (葷食     (素食

	通訊地址
	

	同意子女報名參加「樹人醫專辦理111年暑假獨輪車訓練營隊」。本人保證子女之健康無慮，並無心臟病、氣喘病、高血壓、高山症、癲癇、糖尿、蠶豆症等或其他慢性疾病。若有發生意外，一切責任與主辦單位無關。
家長簽名：                       日期：     年     月     日


請將報名表傳真07-6979395或是拍照傳樹人醫專饒秋琴ID0952864598或是寄至autumn@ms.szmc.edu.tw
